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Édito

Voici le moment de vous présenter, avec toujours autant  
d’enthousiasme, notre 29e numéro de  de l’Atelier des 
Petits Pas.

Dans cette édition, laissez-vous emporter par la magie de 
nos jeunes artistes, de leurs cabanes imaginaires à la scène 
du Théâtre National. Vous découvrirez également la corres-
pondance artistique entre enfants et adultes, qui s’expose au 
Centre Culturel de Schaerbeek pour l’exposition Côté Quar-
tiers.

Du côté des adultes, nous vous invitons à explorer des projets 
inspirants, comme celui des apprenantes FLE qui, après avoir 
travaillé sur les défis du logement avec des experts, voient leur 
autonomie et leur confiance grandir. Vous serez également 
touchés par le projet des "Reines" qui, après avoir créé leur 
propre saga, partagent leur histoire et leur chanson de solida-
rité au parc Reine Verte.

D’autres belles découvertes vous attendent également dans 
ce numéro, dont nous vous souhaitons une agréable lecture.

Georgia Giagzidis
Directrice de l’Atelier des Petits Pas
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« Coté quartiers » : 
Exposition collective

Cette année encore, le Centre 
Culturel de Schaerbeek expose le 
projet socio-artistique de notre 
CEC. 

Ce projet a permis aux enfants de 7 à 12 
ans et à un groupe de femmes appre-
nant le français, de créer ensemble. Les 
deux groupes ont coopéré de manière 
créative en unissant leurs imaginaires, 
leurs émotions et leurs souvenirs. 

La visite de l’exposition de l’artiste Mi-
chel Goyon, au musée Arts et Marges, 
nous a inspiré l’idée d’échanger artisti-
quement à l’aide de carnets de dessins. 
D’un atelier à l’autre, les participant·e·s 
se transmettaient les carnets. Au fil 
des semaines, des correspondances se 
sont créées ; chacun·e se dévoilait et 
se racontait en couleurs, en proposant 
des connexions visuelles dans chaque 
carnet.

Une véritable relation s’est installée 
entre les deux groupes, et pas seulement 
à travers les dessins. Parfois, les enfants 
envoyaient des messages vocaux aux 
femmes, et celles-ci y répondaient avec 
des consignes pour la nouvelle œuvre 
en miroir. 

Chacun·e attendait avec impatience 
la semaine suivante pour découvrir les 
nouvelles pages.

Après plusieurs mois de correspondance 
artistique en couleurs, les femmes et les 
enfants ont eu l’envie de se rencontrer 
« pour de vrai » et de célébrer la fin de 
ce beau projet commun. Au programme 
de ce samedi de printemps : créer une 
grande fresque en jouant, en riant et, 
bien sûr, en partageant un goûter… 

Les visiteurs de l’exposition auront 
l’occasion de parcourir les carnets de 
dessins, d’admirer la grande fresque, et 
même de jouer à recomposer les puzzles 
des œuvres exposées. 

Du 21 mai au 30 juin 2025, au Centre 
Culturel de Schaerbeek, Rue de Locht 
91, 1030 Schaerbeek

Correspondance 
en couleurs
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En partenariat avec le Théâtre 
National, l’Atelier des Petits Pas a 
proposé aux Bricoleurs (7/8 ans) 
un projet sur plusieurs semaines, 
avec pour finalité de monter un 
petit spectacle dans le cadre du 
festival « A la scène comme à la 
ville ». 

Les danseuses chorégraphes, Adèle 
Bourret et Clara Guemas ont d’abord 
animé, pendant les vacances de détente, 
un stage d’improvisation en rythme 
et en danse autour du thème de la ca-
bane : pour explorer, imaginer, raconter 
des histoires, inventer des rythmes en 
jouant et en bougeant. Mais une cabane, 
c’est aussi, un refuge, un endroit où l’on 
se cache pour se sentir mieux. 

Après ce stage, sept enfants ont dé-
cidé de poursuivre l’aventure. Cela a 
demandé concentration et patience : 
mémoriser les gestes et les séquences, 
créer des motifs pour les costumes, et 
répéter encore et encore. 

Les enfants ont été accueillis comme de 
vrai·e·s professionnel·le·s au théâtre. Les 
médiatrices culturelles ont fait décou-
vrir au groupe tous les recoins cachés 
du lieu. Ils ont participé à la répétition 
générale la veille du spectacle, se sont 
installés dans les loges, ont appris à 
rester silencieux en coulisse… et même 
à rentrer sur scène dans le noir « Ça fait 
un peu peur ! ». 

Le jour du spectacle, après les dernières 
recommandations des chorégraphes : 
« Bien rester dans la lumière, courir sans 
faire de bruit, ne pas regarder ses pieds », 
on enfile les costumes et on se maquille. 

Deux cents spectateurs sont présents 
dans la grande salle. Quelle émotion 
quand retentissent les applaudisse-
ments, et quelle fierté pour les familles 
de nos sept artistes en herbe !

« Cabanes » : Les Bricoleurs 
sur la grande scène 
du Théâtre National !



Secteur enfance 6

Tous les vendredis après l’école, 
on se retrouve à l’atelier SEL 
(Soutien à l’Expression et à la 
Lecture) pour jouer de mille et 
une manières avec les copains, 
découvrir de belles histoires et 
mieux s’exprimer en français. 
Aucune séance ne se ressemble, 
et l’essentiel est de s’amuser.

Du mouvement ! Dessiner la silhouette 
de son ami·e, c’est d’abord une gymnas-
tique pour les mains. Les grands dessins 
se transforment en terrain de jeu pour 
suivre les consignes : « S’allonger dans 
sa silhouette, s’asseoir dans une autre, 
se tenir debout à côté d’une nouvelle 
silhouette… ».

De la créativité ! Colle et ciseaux en 
action pour la réalisation d’un visage 
original en mousse découpée. Rien n’a 
été oublié ? Bouche, sourcils, nez, na-
rines, menton… Nommer les parties du 
corps, ce n’est pas si compliqué, surtout 
lorsque le groupe s’entraide.

Du jeu de société ! « Dans la famille 
Grenouilles, je voudrais la grenouille 
à lunettes ». L’envie de jouer donne le 
courage de s’exprimer.

Du chant ! « Jamais on a vu, jamais on 
ne verra, la famille Tortue… ». Le lapin, 
le crocodile, la tortue cherchent à man-
ger des mots qui ont les mêmes sons 
qu’eux : IN, O, OU. Qui sera rassasié le 
premier ?

De l’imagination ! La fin du livre s’est 
effacée... Ensemble, il faut vite inventer 
la suite ! Chacun.e propose des idées 
et le groupe se concerte. Quelle fierté 
d’être des inventeurs d’histoire !

Des jeux de rôle ! Et si on allait plus 
loin ? On met en scène notre histoire, 
comme de vrais acteurs sur les planches.

Et puis vient le moment de l’heure des 
papas et mamans… Déjà ? On n’a pas vu 
le temps passer ! On repart avec plus de 
plaisir, plus de confiance, et un peu plus 
de courage pour parler français.

Le grain de SEL 
du vendredi
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Une fois par mois, notre atelier 
Rythmes accueille les Curieux 
(5/6 ans) et les Bricoleurs (7/8 
ans) pour une aventure musicale 
collective. 

Ensemble, nous créons de courtes 
séquences rythmiques, construites 
petit à petit dans un esprit d'équipe, où 
l'écoute et la coordination sont essen-
tielles. Nul besoin d'être un·e musicien.
ne confirmé·e pour participer à cette 
séance. Notre panoplie d'instruments 
offre un terrain de jeu sonore varié : la 
derbouka aux sonorités orientales, les 
tambours vibrants, les tubes percussifs 
aux couleurs éclatantes ou les claves 
qui claquent…, chaque enfant trouve 
l'instrument qui résonne avec sa propre 
sensibilité musicale. 

Nous découvrons ensemble une mul-
titude de façons de créer des rythmes 
captivants. Si les mains claquent ou les 

pieds tapent, c’est le corps qui devient 
un instrument à part entière. L'ima-
gination est aussi notre alliée : nous 
transformons des objets du quotidien 
et des matériaux recyclés en sources 
de rythmes. Qui aurait imaginé qu'un 
simple gobelet en plastique pouvait 
devenir un instrument mélodieux ? Nous 
créons ensemble un rythme entraînant, 
en tapant et en déplaçant les gobelets.

Cet atelier est bien plus qu'une simple 
initiation musicale. Pour les enfants 
qui n'osent pas toujours s'exprimer 
pleinement, le rythme ouvre une voie 
vers la confiance et l'expression de soi. 
En musique, les barrières linguistiques 
s'estompent naturellement, et les corps 
se libèrent. C'est un espace privilégié où 
l'on peut se laisser aller, s'exprimer sans 
aucune crainte, apprendre à écouter, 
et où le plaisir de partager un moment 
musical unique est immense.

L'Atelier des Petits Musiciens
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Zoom sur les Vacances

Vacances de détente

Jeu de piste pour 
les Aventuriers au centre 

de Bruxelles

Les Curieux profitent 
du beau temps pour 

créer au soleil

Découverte de la nature urbaine 
dans le Parc avec Domitienne

Bougeons, jouons, sautons en équipe

Qui gardera son gobelet 
le plus longtemps sur la tête ? 

Les pizzaiollos à l’œuvre !

La Reine Verte rend visite 
aux Curieux

Pas de place pour les 
mauvais perdants !

Découverte magique du 

procédé de cyanotype

Des cheveux pousseront
sur Monsieur Gazon 

Les Bricoleurs fabriquent 
des masques en argile 
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Vacances de printemps 

Défis de patience et d’adresse 
pour les Bricoleurs

On se motive pour 
gagner les défis

Sortie au Parc 
de Laerbeek

Qui-est-ce grandeur nature ! 

Qui tient le plus 
longtemps son cerceau 

autour de la taille ? 

Atelier poterie

Impression de feuilles pour les fresques 

du quartier avec GaMaFresque

Compétition pour les 
meilleurs cookies 

Gobelets en rythme 

Grande fresque collective 
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Des ressources 
à portée de main

Dans le cadre de notre projet 
consacré au logement, les 
participantes des groupes FLE ont 
exploré les enjeux liés à l’habitat 
à travers plusieurs séances 
d'informations délivrées par 
l’ASBL RenovaS.

Ce projet, mené sur plusieurs semaines, 
a permis aux participantes de mieux 
comprendre les réalités liées au 
logement, tout en développant leurs 
compétences linguistiques.

Les ateliers organisés ont abordé des 
sujets essentiels tels que l’économie 
d’énergie, l’humidité dans les logements, 
les droits et devoirs des locataires, ainsi 
que l'accès au logement social. Ces 
thématiques ont été choisies par les 
apprenantes pour affronter les enjeux 
quotidiens qu'elles peuvent rencontrer 
en tant que locataires.

Les sessions étaient interactives et ont 
favorisé les échanges entre les parti-
cipantes et les différents intervenants 
venus partager leur expertise dans leur 
domaine de compétence :

une assistante sociale pour l’accès au 
logement, une architecte pour les pro-
blèmes d’humidité, et une juriste pour 
la question des droits et devoirs des 
locataires. 

À la suite des ateliers, les apprenantes 
ont eu l'opportunité de visiter des 
espaces publics numériques dans le 
quartier Brabant, mis à disposition des 
citoyens, afin de les accompagner dans 
leurs démarches administratives et leurs 
questionnements juridiques. 

Ces visites sont une étape importante 
dans l’appropriation des espaces pré-
sents dans le quartier et des ressources 
accessibles autour de soi. Cela renforce 
l’autonomie et la confiance de notre pu-
blic pour aborder plus sereinement leurs 
démarches et prendre des décisions plus 
éclairées. 

Le temps d’une matinée, 
un parcours découverte des lieux 
ressources du quartier.
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Le samedi 19 avril 2025, le 
parc Rasquinet a accueilli des 
festivités pour célébrer l’arrivée 
du printemps, organisées par le 
Centre culturel de Schaerbeek et 
divers acteurs associatifs, dont 
l’Atelier des Petits Pas.

Dans ce cadre, les participantes du 
groupe Alpha ont pris part à un atelier 
de broderie, qui s’est déroulé sur cinq 
séances au Centre culturel. L’objectif 
principal était de créer des fanions flo-
raux pour décorer le stand de broderie, 
mais d’autres finalités étaient également 
visées. 

En brodant ensemble, les participantes 
ont laissé libre cours à leur créativité en 
choisissant des motifs floraux à broder, 

tout en renforçant la cohésion du 
groupe autour d’un projet collaboratif. 
Cet atelier a également contribué à 
développer leur confiance en elles, 
chaque participante ressentant une fier-
té à l'issue du projet. De plus, il a offert 
un espace de parole, où chacune a pu 
partager ses souvenirs et expériences 
liés à la broderie dans son pays d'origine. 
Ce fut également l’occasion de mieux 
connaître les activités du Centre cultu-
rel, souvent méconnues. 

Bien que la broderie puisse sembler 
traditionnelle et être perçue comme 
une pratique du passé, l'atelier a mis en 
lumière sa reconnaissance contempo-
raine comme un art, mêlant tradition 
et modernité.

Fête du printemps 
au parc Rasquinet 
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Cette année, le groupe Alpha 2 a 
souhaité s'exprimer sur un thème 
qui leur tient particulièrement à 
cœur : un phénomène social qui 
les dépasse complètement et face 
auquel elles se sentent souvent 
démunies et impuissantes : 
« INTERNET ET LES RÉSEAUX 
SOCIAUX ». 

En échangeant sur ce sujet, les partici-
pantes ont réalisé qu'elles aussi, en tant 
qu'adultes, avaient parfois des difficultés 
à gérer leur propre smartphone.

Alors, qu’en est-il de leurs enfants ? 
Elles constatent que « l'éducation des 
enfants avec internet est plus complexe 
qu'auparavant ; les conflits sont plus 
fréquents et les réseaux sociaux isolent 
chaque membre de la famille dans une 
certaine solitude. »

En utilisant le théâtre comme moyen 
d'expression, nous décidons de nous 
appuyer sur ces témoignages pour en 
faire notre projet citoyen et artistique. 

Pour construire le spectacle, le groupe 
a souhaité s'impliquer pleinement, 
tant dans la mise en scène que dans 
le jeu d'acteur. Elles ont opté pour des 
séquences filmées, illustrant la vie sur 
internet à travers des parodies de vidéos 
d'influenceuses, ainsi que des scènes 
jouées en direct, mettant en avant les 
conséquences des réseaux sociaux dans 
la vie réelle.

Ensemble, nous avons collaboré pour 
définir qui souhaite faire quoi, en ré-
partissant les différentes scènes parlées 
et filmées, tout en établissant un fil 
conducteur pour le spectacle.

Chacune a tenu à être présente sur 
scène. Même celles qui n'osaient pas 
prendre la parole ont créé des tableaux 
chorégraphiques et musicaux pour 
exprimer, sans mots, le malaise ressenti 
face à une société axée sur l'image et 
l'apparence.

Les dernières répétitions se déroulent 
avec enthousiasme dans le petit théâtre 
du Centre Culturel de Schaerbeek, 
accompagnées de l'émulation caracté-
ristique de ce type d'événement.

Les invitations ont été envoyées. 

Que le spectacle commence !

Abonnez-vous !
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L’Atelier des Petits Pas a 
récemment présenté son 
Atelier des Reines au public 
schaerbeekois, le samedi 17 mai, 
à la fête du parc Reine Verte. 

Ces Reines, issues de la classe de FLE2 
ont chaque jeudi, depuis le début de 
l’année, un rituel pas comme les autres : 
écouter un conte extraordinaire. Et ce, 
grâce à Magali Mineur et Nina Eelkaer, 
deux artistes du Théâtre de la Parole.

Ces dernières ont insufflé chez les 
apprenantes, une envie grandissante 
d’écouter plus de contes, d’en raconter 
à leurs proches, et surtout, de partager 
leur propre récit inventé, au plus grand 
nombre. 

Après des semaines de créations et 
répétitions, « Destins croisés » est né. 
Une histoire parlant de deux femmes 
fortes au destin fou et tragique. Les 
Reines ont elles-mêmes placé le décor, 
l’intrigue et le contexte et enfin, trouvé 
l’issue qu’elles souhaitaient pour leurs 

protagonistes dramatiques. Une vraie 
saga ! Ce merveilleux conte a vu le jour 
grâce à l’Asbl Urbanisation, venue enre-
gistrer les voix des apprenantes contant 
leur histoire. Une première pour la plu-
part : parler dans un micro et s’entendre 
parler, entendre sa propre voix.

L’aventure des Reines ne s’arrête pas 
là. Elles poursuivront leur présentation 
lors du spectacle de fin d’année « Abon-
nez-vous », porté par les apprenantes de 
la classe Alpha de l’Atelier des Petits 
Pas, au Centre culturel de Schaerbeek, 
le 27 mai.

Les Reines de FLE 2 clôtureront cette 
représentation par leur chanson phare, 
leur hymne de l’année. Une chanson 
bienveillante et chaleureuse, de bien-
venue et d’accueil, de soutien et de 
réconfort « Mamalolalé ».

Destins croisés, les Reines 
prennent la parole



14 Exposition Côté quartiers

Une exposition collective du Centre

Culturel de Schaerbeek, du Gaffi, du

Caméléon Bavard, de l’Atelier des Petits Pas,

du Rasquinet, deBouillon de Cultures, d'EYAD,

du CEDAS et de laMaison de Quartier Helmet.

du 21 mai
au 31 juin

2025

au Centre
Culturel de

Schaerbeek
Rue de Locht 91
1030 Schaerbeek
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Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles, la Commission Communautaire franç
aise, le Collège des Bourgmestre et Échevins de la commune de Schaerbeek.

Vernissage
Le 21 mai 2025

de 14h > 17h

Infos &
Reservations

info@culture1030.be
www.culture1030.be

02/245.27.25

Exposition Côté quartiers

L’Alpha 2 en spectacle
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Pour l’inscription des enfants à nos activités durant les vacances d’été 
ou pour l’année 2025-2026, c’est le moment de réserver ces dates !

À vos agendas :

Inscriptions cours ALPHA/FLE 
2025-2026 – secteur Adultes

Inscriptions - secteur Enfance

Inscriptions Cours Alpha-FLE

 ¤ du 16/06/2025 au 04/09/2025 : 
uniquement sur RENDEZ-VOUS ! 
Pour ce faire, veuillez prendre 
contact au 02/243 05 22.

Les cours commenceront le :

 ¤ le 09/09/2025 et se termineront 
le 17/06/ 2026.

 ¤ Conditions : Avoir plus de 18 ans ; 
Accepter l’horaire et le programme 
des activités ; Être présente toute 
l’année académique.

L’année académique s’achève, qu’une autre se profile et se prépare…

Le secteur Adultes poursuit sa mission en 2025-2026 et propose un programme 
d’activités en Alphabétisation et en Français Langue étrangère.

Si le cœur vous en dit, venez rejoindre nos classes dès la rentrée !

Stage d’été : 
du 07/07/2025 au 21/08/2025

Journées d'inscription de 9h à 16h : 

 ¤ Vendredi 20 juin 2025 

 ¤ Mardi 24 juin 2025

 ¤ Mardi 1 juillet 2025

Année 2025-2026 : 
du 10/09/2025 au 16/06/2026

Journées d'inscription de 9h à 16h : 

 ¤ Mardi 2 septembre 2025

 ¤ Vendredi 5 septembre 2025



l’Atelier des Petits Pas
de

Siège social

Atelier des Petits Pas asbl
12 rue de la Marne · 1030 Bruxelles

 Secrétariat : 02 216 52 04
 atelier.despetitspas@gmail.com 
 atelierdespetitspas.com
 Atelier des Petits Pas

Accès

• Arrêt Liedts (trams 25, 55, 62, 93)
• Arrêt Robiano (trams 92 ou bus 

65, 66)

Horaires

Ateliers enfants
• mercredi de 13 h 15 à 17 h
• vendredi de 15 h 15 à 17 h 15  

(3e maternelle à la 2e primaire)
• samedi et dimanche de 13 h à 17 h 
• ouvert tous les congés scolaires

Formation pour adultes
•  lundi, mardi, mercredi et jeudi  

de 8 h 30 à 12 h

• L’Atelier des Petits Pas est un Centre d’Expression  
et de Créativité qui propose :

• Un accueil extrascolaire pour les enfants de 5 à 12 ans
• Du soutien éducatif pour les 3e maternelle à la 2e primaire
• Des cours de français pour adultes
• Des ateliers d’expression créative et multimédia
• Du soutien à la parentalité 
• Des sorties culturelles
• Des projets éducatifs et citoyens


